ES KOMMT VIEL FLEISCH AUF DIE TELLER ...

Vor allem Manner essen mehr Fleisch
als maximal empfohlen wird.
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UND EHER WENIG GEMUSE.”

Von der empfohlenen Gemiisemenge wird
nur ca. ein Drittel konsumiert.
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EMPFOHLENE MENGE

WIE DIE OSTERREICHER ZU FLEISCHKONSUM STEHEN?

10 20 30 40 50 60 70

Essen bewusst nicht
jeden Tag Fleisch

Finden, dass Fleisch
zu einer vollwertigen
Mahlzeit gehort

Integrieren bereits
Fleischalternativen
in den Speiseplan

UNSICHERHEITEN BEI REDUZIERTEM FLEISCHKONSUM?

10D 0RO SNA0K 50
I
Finden Inhaltsstoffe von

Fleischalternativen
bedenklich

I I I I
Gibt im Haushalt unter- _

schiedliche Meinungen zu
Fleisch(alternativen)

Wissen nicht, ob man bei
weniger Fleischkonsum
genug EiweiB zu sich
nimmt

Wissen nicht, was
sie statt Fleisch
essen sollen

ZUSTIMMUNG IN % GESAMTBEVOLKERUNG FRAUEN @ MANNER

WIE SICH DIE OSTERREICHER ERNAHREN®

s FLEISCHESSER: 78 %
FLEXITARIER: 16 %
VEGETARIER: 4 %
@ VEGANER: 2 %

GREEN CUISINE-PRODUKTE AUF ERBSENPROTEINBASIS*
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ERBSENPROTEIN BRAUCHT WENIG WASSER®

1KG RINDFLEISCH 1KG GETROCKNETE ERBSEN
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®

Die Herstellung von 1 kg Rindfleisch
braucht rund 14 x mehr Wasser als die
Herstellung von 1 kg getrockneten Erbsen.

Quelle: 1. Osterr. Ernahrungsbericht 2017 2. Studie im Auftrag von iglo Osterreich, CAWI durchgefiihrt von Marketagent.com im April 2020; Sample: n=500 / reprisentativ fiir die dsterr. Bevélkerung
3. RollAMA (Rollierende AgrarMarktAnalyse) Gesamtjahr 2018, AMA Marketing, Feldarbeit GfK Austria, Auswertung KeyQUEST Marktforschung 4. Life Cycle Assessement, durchgefiihrt von Blonk Consultants;

Mehr Informationen: www.iglo.at/green-cuisine 5. www.agri-footprint.com



