
und eher wenig Gemüse.1

Von der empfohlenen Gemüsemenge wird 
nur ca. ein Drittel konsumiert. 

SO ISST ÖSTERREICH

Quelle: 1. Österr. Ernährungsbericht 2017 2. Studie im Auftrag von iglo Österreich, CAWI durchgeführt von Marketagent.com im April 2020; Sample: n=500 / repräsentativ für die österr. Bevölkerung 
3. RollAMA (Rollierende AgrarMarktAnalyse) Gesamtjahr 2018, AMA Marketing, Feldarbeit GfK Austria, Auswertung KeyQUEST Marktforschung 4. Life Cycle Assessement, durchgeführt von Blonk Consultants; 
Mehr Informationen: www.iglo.at/green-cuisine 5. www.agri-footprint.com 
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Konsum pro Woche in Gramm

Es kommt viel Fleisch auf die Teller ...1  
Vor allem Männer essen mehr Fleisch 
als maximal empfohlen wird. 0
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Konsum pro Tag in Gramm

Wie die Österreicher zu Fleischkonsum stehen2

0 10 20 30 40 50 60 70

0 10 20 30 40 50 60 70

0 10 20 30 40 50 60 70

0 10 20 30 40 50 60 70

Essen bewusst nicht
jeden Tag Fleisch

Finden, dass Fleisch 
zu einer vollwertigen 
Mahlzeit gehört

Integrieren bereits 
Fleischalternativen
in den Speiseplan

1 KG Rindfleisch 1 kg getrocknete Erbsen

Die Herstellung von 1 kg Rindfl eisch
braucht rund 14 x mehr Wasser als die 
Herstellung von 1 kg getrockneten Erbsen.

Erbsenprotein braucht wenig wasser5

Unsicherheiten bei reduziertem Fleischkonsum2
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Gesamtbevölkerung Frauen Männer

Wie sich die Österreicher ernähren3

78 %

Fleischesser: 78 %
Flexitarier: 16 % 
Vegetarier: 4 % 
Veganer: 2 %

EMPFOHLENE MENGE

Green Cuisine-Produkte auf Erbsenproteinbasis4

... haben, verglichen 
mit rotem Fleisch, 
im Durschnitt einen 

•  5 Mal kleineren 
CO2-Fußabruck,

•  brauchen 4 Mal 
weniger Wasser und 

•  3,5 Mal weniger Land.
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Finden Inhaltsstoff e von 
Fleischalternativen
bedenklich

Gibt im Haushalt unter-
schiedliche Meinungen zu 
Fleisch(alternativen)

Wissen nicht, ob man bei 
weniger Fleischkonsum 
genug Eiweiß zu sich 
nimmt

Wissen nicht, was 
sie statt Fleisch 
essen sollen

Zustimmung in %


