
 
 
 
 
 
 
 
 
Datenblatt iglo Studie zum Gründonnerstag 
 
 
Sample: 1.000 Österreicher zwischen 14 und 69 Jahren; repräsentativ für die österr. Bevölkerung 
Methode: CAWI 
Feldzeit: 15. bis 21. März 2019 
Marktforschungsinstitut: Marketagent.com im Auftrag von iglo Österreich 
 

 

Daten gesamt und nach Geschlecht 

– Mehr als die Hälfte der Österreicher isst am Gründonnerstag Spinat, Frauen häufiger als 
Männer.  

– Cremespinat mit Erdäpfeln und Spiegelei ist am weitesten verbreitet.  
– Nur 12 Prozent der Befragten mögen keinen Spinat.  

 

   Geschlecht 

 
Sample 

Total Männlich Weiblich 

 1000 502 498 
Essen am Gründonnerstag 
Spinat 52,1% 46,6% 57,6% 

    
Cremespinat mit Erdäpfeln 
und Spiegelei 36,0% 29,3% 42,8% 

Spinat als Beilage zu Fleisch 
oder Fisch 4,2% 4,8% 3,6% 

Pasta / Lasagne mit Spinat 2,7% 2,8% 2,6% 
Spinatknödel 1,9% 2,4% 1,4% 
Spinantnockerl 1,2% 1,4% 1,0% 
Spinat in anderer Form 6,1% 6,0% 6,2% 

    
Mögen / essen keinen 
Spinat 12,0% 13,9% 10,0% 

 

  



Daten nach Alter 

– Je älter die Befragten, desto eher wird am Gründonnerstag Spinat gegessen.  
– Je jünger die Befragten, desto weniger wird der klassische Cremespinat mit Spiegelei und 

Erdäpfeln gegessen. 
 

 Alter 

 
14 - 19 
Jahre 

20 - 29 
Jahre 

30 - 39 
Jahre 

40 - 49 
Jahre 

50 - 59 
Jahre 

60 - 69 
Jahre 

Essen am Gründonnerstag 
Spinat 47,1% 40,5% 54,3% 50,0% 56,9% 61,4% 

       
Cremespinat mit Erdäpfeln 
und Spiegelei 17,6% 23,7% 34,8% 37,1% 44,5% 48,4% 

Spinat als Beilage zu Fleisch 
oder Fisch 5,9% 2,9% 3,3% 4,1% 3,3% 7,2% 

Pasta / Lasagne mit Spinat 3,5% 4,0% 3,8% 1,5% 2,4% 1,3% 
Spinatknödel 1,2% 2,9% 3,3% 1,5% 0,9% 1,3% 
Spinantnockerl 2,4% 2,3% 1,6% 1,0% 0,5% 0,0% 
Spinat in anderer Form 16,5% 4,6% 7,6% 4,6% 5,2% 3,3% 

       
Mögen / essen keinen 
Spinat 24,7% 20,8% 12,0% 8,8% 7,6% 5,2% 

 

Bundesländerdaten 

– Starke regionale Unterschiede: in den südlichen Bundesländern ist Spinat am 
Gründonnerstag am weitesten verbreitet.  

– Im Westen ist Spinat am Gründonnerstag weniger verbreitet. Knapp ein Fünftel der 
Salzburger (19 Prozent) isst gar keinen Spinat.  
 

 Bundesland 
 Wien NÖ/ Bgld OÖ Sbg Stmk Ktn Tir/ Vbg 

Essen am Gründonnerstag 
Spinat 47,7% 59,3% 50,0% 39,7% 64,1% 75,0% 29,6% 

        

Cremespinat mit Erdäpfeln 
und Spiegelei 32,9% 43,8% 31,3% 20,7% 50,3% 56,3% 13,6% 

Spinat als Beilage zu Fleisch 
oder Fisch 3,2% 3,5% 7,8% 3,4% 2,1% 7,8% 3,2% 

Pasta / Lasagne mit Spinat 2,3% 2,2% 3,0% 3,4% 2,1% 4,7% 3,2% 
Spinatknödel 1,4% 1,8% 1,2% 5,2% 0,0% 1,6% 4,8% 
Spinantnockerl 1,9% 0,9% 0,6% 1,7% 2,1% 1,6% 0,0% 
Spinat in anderer Form 6,0% 7,1% 6,0% 5,2% 7,6% 3,1% 4,8% 

        
Mögen / essen keinen 
Spinat 11,6% 10,2% 16,9% 19,0% 8,3% 6,3% 13,6% 

 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
Datenblatt Spinat 
 

Der Tiefkühlspinatmarkt 

– 10,6 Mio. Packungen Tiefkühlspinat gingen 2018 in Österreich über den Ladentisch, davon 
rund die Hälfte iglo-Produkte 

– Von 2016 auf 2018 steig der Absatz von TK-Spinat um ca. 5 Prozent 
– Im Marchfeld wurden 2018 mehr als 2.000 Tonnen Spinat für iglo-Produkte geerntet und 

verarbeitet 
 

Top iglo Spinatprodukte 
 
Die iglo Spinatvielfalt bietet für jeden Geschmack etwas: neben den unten genannten Klassikern findet 
sich im Sortiment der iglo Blattspinat verfeinert mit Schafkäse und der iglo Blattspinat verfeinert mit 
Pinienkernen. 
 

• iglo Cremespinat 
• iglo Blattspinat Zwutschgerl 
• iglo Spinat passiert 
• iglo Cremespinat laktosefrei  

 
Spinat rund um Ostern  

– Der klassische iglo Cremespinat ist die meistverkaufte Spinatsorte rund um Ostern 
– 2018 wurden 45 Prozent des Spinatumsatzes mit iglo Cremespinat bis Ostern erwirtschaftet 

(entspricht mehr als 2 Mio. Packungen) 
 
Spinatkauf 

– 2018 kauften österreichische Haushalte 2,7 Packungen Spinat (davon die Hälfte iglo Spinat) 

 
Über iglo Österreich 
Die iglo Austria GmbH mit Sitz in Wien ist bereits seit über 50 Jahren in Österreich tätig und Marktführer im Bereich 
Tiefkühlkost. Das Unternehmen wird von Felix Fröhner als Geschäftsführer geleitet und ist Teil der Nomad Foods 
Group, die in derzeit 17 Ländern Tiefkühlprodukte vertreibt. In Österreich zählt iglo mit rund 240 Produkten, darunter 
ein breites Sortiment an Fisch und Meeresfrüchten, Gemüse und Kräutern, Geflügelspezialitäten sowie 
Fertiggerichten und Mehlspeisen, zu den bekanntesten Marken im heimischen Lebensmittelhandel.  
Zu den beliebtesten iglo Produkten bei den Österreicherinnen und Österreichern zählen Cremespinat, Polar-
Dorsch, Fischstäbchen und Marillenknödel. Mehr dazu auf www.iglo.at und www.facebook.com/iglo.at. 
 
Kontakte für Rückfragen: 
Iglo Austria GmbH 
Markus Zinsberger 
Tel: 01-60866-736 
Mail: markus.zinsberger@iglo.com   

Factor C3 e.U. 
Magdalena Lechner 
Tel: +43 (0)650 43 35 088 
Mail: m.lechner@factor-c.at

 
 

 


